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Hauptsach „Gudd gess“ 

Und das in guter 

Gesellschaft bei netten 

Nachbarn 
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NACHBARSCHAFTSTISCH 

 

 

Wir wollen,  

dass Sie sich  

bei uns  

wohlfühlen! 

 



Für alle, die gerne gut essen, aber vielleicht nicht 
mehr in der Lage sind, sich selbst etwas zuzubereiten 
oder einfach nicht alleine essen möchten, bieten wir 
mit unserem Nachbarschaftstisch die Möglichkeit, in 
angenehmer Atmosphäre und in Gesellschaft ausge-
wogen und schmackhaft zu essen.  

 

Sollten Sie lieber zu Hause essen wollen, kommen 
Sie die Mahlzeiten mit einem geeigneten Transport-
gefäß abholen.  

 

Unseren Speiseplan können Sie auf unserer Websei-
te einsehen. Gerne händigen wir Ihnen diesen auch 
bei Ihrem Besuch in Druckform persönlich aus. 

Unsere Küchenleitung berät sie gerne zu Fragen zu 
Sonderkostformen, Allergien, Unverträglichkeiten 
etc.. 

Die Essenszeiten sind: 

 Frühstück:       8:00 Uhr - 9:00 Uhr 

 Mittagessen:  11:45 Uhr - 12:45 Uhr 

 Abendessen: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

Die Essensausgabe erfolgt über ein Bon-System. Die 
Wertmarken können Sie werktäglich von 8:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr in der Verwaltung unserer Einrich-
tung erwerben. 

Damit wir entsprechend planen können, freuen wir 
uns über eine Anmeldung zu der gewünschten Mahl-
zeit mit entsprechender Auswahl bereits am Vortag. 
Sie können sich gerne telefonisch oder persönlich 
anmelden. 

 

 

PREISLISTE 
Frühstück (Auswahl individuell) 
 Brot (Roggen, Weizen, 

Mischbrot,) 
          Brötchen (Weizen, Roggen,  
          Vollkorn), 
           
          Toast 
 Auswahl Belag: 
          Butter, Becel, Marmelade,  
          Honig, Schoko-Nuss-Creme,  
 Wurst Kässe 
 Quark, Joghurt, Obst der 

Saison 
 Ei (nicht täglich) 
 Kaffee, Tee, Milch, Kakao  
          (1 Tasse groß) 
 

4,00 € 

Mittagessen  
 Vorspeise, Hauptspeise, 
          Nachspeise 
 Menüauswahl gem. Speise- 
          Plan (inkl. 1 Glas Wasser) 

6,50 € 

Abendessen (Auswahl individuell) 
 Brot (Roggen, Weizen, 

Mischbrot), Toast 
 Auswahl Belag: 
          Wurst, Streichwurst, Käse,  
          Streichkäse, süße Brotauf- 
          striche, Fisch 
 Kaffee, Tee, Sprudel    
          (1 Tasse groß oder 1 Glas)        

4,50 € 

Getränkepreise  

Wasser 
Wasser still 
Limonade Orange 

0,30 € 
0,30 €  
0,40 € 

Apfelschorle 
Orangensaft  
Apfelsaft  
Multivitamin Saft 

0,40 € 
0,60 € 
0,60 € 
0,60 € 

Karlsberg Ur-Pils 
Fit-Malz 
Gründels 

0,70 € 
0,80 € 
0,70 € 

Tasse Kaffee, Tee, Milch, Kakao 0,80 € 

Unsere Preise sind inklusive der gesetzli-
chen Mehrwertsteuer. Die Preise beinhal-
ten keinen Service. Änderungen behalten 

wir uns vor. 

Ihre Ansprechpartner  
im Haus sind: 

Frau Sabine Lang, Heimleiterin 
oder 

 Frau Sabrina Fichtner,  
  Küchenleiterin 

Telefon: 06874-18190 
Fax: 06874-181955 


